
Editie maart 2026

Een moment vol vriendschap,
plezier en verbinding

ZWEMMEN IN KLUNDERT

zij aan zij
magazine



Antwoorden ontstaan in de
samenwerking tussen betrokkenen

2. 3.Voorwoord

In november ben ik gestart bij SOVAK.
Ik heb een warm welkom ervaren en
heb al veel betrokken medewerkers,
verwanten en vrijwilligers ontmoet met
een gezamenlijke ambitie om samen bij
te dragen aan een betekenisvol leven
voor mensen met een verstandelijke
beperking. 

Een van de eerste dingen die ik voor SOVAK
mocht doen, was het bijwonen van een
theatervoorstelling. Deze voorstelling,
speciaal voor medewerkers en vrijwilligers,
gaf een inkijkje in de toekomst van de
gehandicaptenzorg en de landelijke
uitdagingen voor de gehandicaptenzorg die
we ook bij SOVAK zien. 

Veel leesplezier!

Want wat gebeurt er als:
•
• 

De vraag naar zorg verder stijgt?
Verwachtingen van ‘de zorg’ hoog blijven en we daar steeds moeilijker aan
kunnen voldoen?
We met elkaar steeds ouder worden en dus ook meer zorg nodig hebben?
We minder mensen hebben? Iets dat we nu al dagelijks merken en wat ervoor
zorgt dat er collega’s zijn die een hele hoge werkdruk ervaren en twijfelen aan
hun toekomst binnen dit prachtige werkveld.

•
• 

Wat gebeurt er dan? Er ontstaat een toenemende noodzaak om samen te werken.
Want hoe mooi zou het zijn als we de zorg die we bieden gemeenschappelijk maken?
Een zorggemeenschap centraal in de - lokale - samenleving. Een plek waar we verbinden,
elkaar ondersteunen en elkaars talenten en expertise aanvullen. Een plek waar we
gelijkwaardig samenwerken: cliënten, verwanten, zorgprofessionals, vrijwilligers
en de bredere omgeving. 

Het komende jaar gaan we hiermee aan de slag met het programma Samen Doen. Je
leest er meer over in dit magazine. We gaan stap voor stap ontdekken wat werkt.
Want duurzame verandering is alleen mogelijk als mensen daadwerkelijk mee kunnen
denken, mee kunnen doen én zich mede-eigenaar voelen. Daarom kiezen we voor een
aanpak die past bij veranderingen waarin geen pasklare oplossingen zijn, maar waar de
antwoorden ontstaan in de samenwerking tussen betrokkenen. Zij aan zij.

Patricia
Hoveijn 

Laura
van Meel 
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WIJ ZIJN DE REDACTIE

We zijn trots op deze twaalfde editie van ons eigen SOVAKmagazine!
Mis je iets? Of wil je ons redactieteam versterken? Neem dan
contact met ons op door te mailen naar communicatie@sovak.nl

Fotografie: Jan Stads
Illustraties & design: David Raakt

Wil jij ook
redactielid 

worden? Marc Bindels
(Bestuurder SOVAK)

“We gaan stap 
voor stap
ontdekken
wat werkt.”
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Cliëntverhalen

Ik ben geboren en getogen in Etten-
Leur. Ik heb eerder op andere woningen 
gewoond, onder andere in Terheijden, maar 
ik wilde dicht bij mijn familie in Etten-Leur 
wonen. Daarom was ik blij dat ik op de
Klompenmakerstraat kon gaan wonen. 
Op de foto zie je me dat ik net ingetrokken 
was. Dat was op 28 februari 2022. 

Aan het werk
Ik werk bij de Etos in Breda bij ‘De Barones’. 
Ik doe daar vrijwel alles wat mijn collega’s 
ook doen. Dat doe ik op vrijwillige basis 
onder begeleiding van een jobcoach.

Op de Klompenmakerstraat hadden we 
regelmatig een hond in huis die werd op-
geleid tot hulphond. Dat vond ik zó leuk, dat
ik graag zelf iets wilde doen voor het KNGF, 
de organisatie die deze honden opleidt. 

In mijn vrije tijd maak ik armbandjes.
Ik heb gevraagd of ik die op mijn werk mocht
verkopen, en dat mocht! Ze stonden bij de
kassa en het geld ging in een speciale pot.
Toen er een mooie bedrag in de pot zat, heeft
een begeleider het geld opgehaald. Daarna
is het geld overgemaakt aan het KNGF.

Even ontspannen
Dit jaar ben ik mee geweest met een
begeleide reis naar Spanje. Ik ga ieder
jaar op een andere manier op vakantie:
het ene jaar met mijn ouders, het andere
jaar met een begeleide reis.

Op de woning mogen we één keer per
jaar met ontspanningsgeld een uitstapje
maken. Afgelopen jaar ben ik samen met
een begeleider gezellig gaan shoppen
in Dordrecht.

Het jaar daarvoor deed ik Glow in the
Dark minigolf in Rotterdam en daarna
hebben we lekker gegeten en gedronken.

En natuurlijk hobby’s
Verder sport ik graag: de ene week fi tness
ik met begeleiding in de sportschool in 

Etten-Leur, de andere week ga ik wandelen.
We trainen voor de Avond4daagse van
Etten-Leur, de 5 km.

Ook bak ik één keer per maand iets lekkers
op de woning, samen met de begeleiding.
Daarnaast vind ik het heerlijk om te
puzzelen, kleuren, internetten en series
te kijken op Videoland.

6. 7.

Monique’s
leven op de
Klompenmakerstraat

Monique woont in Etten-Leur op de
Klompenmakerstraat, ‘boven’. Op de
bovenste verdieping woont zij begeleid
samen met andere cliënten. Monique
wil graag vertellen over hoe zij leeft
en heeft daar ook mooie foto’s van.

47 jaar, werkt bij
de Etos, houdt van
reizen, uitstapjes,
bakken, armbandjes
maken, puzzelen en
kleuren.

MONIQUE

VAN PRAAT



8. 9.Betekenisvol meedoen

Wanneer de cliënten rond negen uur
binnenkomen, gaat iedereen op zijn
eigen manier aan de slag. Eliselore
loopt meteen naar de bibliotheek.
“Daar sorteer ik de boeken, zet ik ze
recht en help ik de medewerkers met
allerlei taken. Bij De Nobelear hoor ik
erbij. Ik voel mijzelf gewaardeerd.”
zegt ze met een glimlach.

Jonathan kiest het liefst voor schoon-
maakwerk. Hij dweilt, stofzuigt en maakt 

de tafels schoon. Ook ondersteunt hij
soms de gastvrouw. “Stofzuigen en
dweilen, gastvrouw helpen!” vertelt
hij enthousiast.

Peter doet mee op zijn eigen manier.
Hij geniet vooral van de omgeving.
Het liefst kijkt hij naar auto’s die langs-
rijden. Bij De Nobelear komt hij helemaal
tot rust, vaak zelfs meer dan op zijn
reguliere dagbesteding. Voor hem is
de vrijdag echt een uitje, iets waar
hij de hele week naar uitkijkt.

Halverwege de ochtend drinkt de groep
samen koffie, waarna ze lichte taken
uitvoeren zoals schoonmaken of de was
vouwen. Rond het middaguur lunchen
ze samen. Daarna volgt een rustmoment:
sommigen kijken een filmpje, anderen
lezen of relaxen even op de bank.

In de middag trekken ze eropuit. Soms
maken ze een wandeling, soms gaan ze
even het centrum in of prikken ze afval
in de buurt. Het is een fijne manier om
actief bezig te zijn.

Peter

Eliselore

Rond half drie begint het moment
waar iedereen naar uitkijkt: de vrijdag-
middagborrel. Met chips, frisdrank
en veel gezelligheid luiden ze samen
het weekend in. Het voelt als een klein
feestje aan het einde van de week.

Jonathan

Sasja Vergouwen is begeleider
bij de dagbesteding. Sasja:
“We horen echt bij De Nobelear.
Cliënten worden overal bij
betrokken en er is altijd een
fijne, warme interactie met
het personeel.”

Elke vrijdag is een bijzondere
dag bij De Nobelear. Al bijna
twee jaar werken cliënten van
SOVAK samen met het
ontmoetingscentrum. Het begon
allemaal met een spontaan idee
van collega’s en een kop koffie
met de directeur. Vanaf dat
moment was de samenwerking
geboren en sindsdien komen
Eliselore, Jonathan en Peter elke
week met nog twee cliënten
langs om te helpen met
verschillende werkzaamheden.

AAN DE
SLAG BIJ DE
NOBELEAR



10. 11.In de spotlight

Sinds oktober vorig jaar is Stichting
Vrienden van SOVAK officieel
opgericht! Deze stichting zet zich in
voor extra geluksmomenten voor
cliënten van SOVAK – dingen die
niet uit het reguliere zorgbudget
kunnen worden betaald. Denk aan
een aangepaste fiets, een muzikale
middag of een gezellige tuin. Kleine
dingen met grote impact!

Zoals de initiatiefnemers het mooi
zeggen: “We willen bijdragen aan
een leven vol kleur, plezier en
verbinding.”

Het eerste geluksmoment dat dankzij
de Vrienden van SOVAK in vervulling
is gegaan is een geluidsbox voor de
ontspanningsdienst. Dat worden nog
veel dans-, muziek- en karaokefeestjes!

Wat gebeurt er nu? Sinds de oprichting
is de stichting volop in beweging. Er is
een website, een donatieplatform én je
kunt lid worden van de Club van 100.
Heb je een mooi idee voor een project
of activiteit? Dan kun je nu een
aanvraag indienen voor ondersteuning.

Help mee! 

Wil jij samen met de Vrienden van SOVAK
bijdragen aan een gelijkwaardige wereld,
door mensen met een verstandelijke
beperking betekenisvol mee te laten doen
en bij te dragen aan het plezier en geluk in
hun leven?

Word lid van de Club van 100
of doneer een bedrag. Ga naar
www.sovak.nl/vrienden-van-
sovak of scan de QR-code.

STICHTING VRIENDEN
VAN SOVAK: EXTRA
GELUKSMOMENTEN



Vrijwilliger Inge was op het fotomoment niet aanwezig.

MET VEEL ENERGIE
HET WATER IN!
 

Elkemaandagavond is het feest inzwembad DeNiervaart 
in Klundert. Daar zetten vrijwilligers Elmy, Chantal,
Henny, Inge en Frens zich met hart en ziel in voor
mensen met een verstandelijke beperking. Van 18:00
tot 21:00 uur begeleiden ze verschillende groepjes
zwemmers met veel plezier en betrokkenheid.
 
Een avond vol plezier
Voor Han, Joop en John is de maandagavond hét hoogtepunt
van de week. Zodra de auto van een vrijwilliger de straat in rijdt,
verschijnen de eerste glimlachen al. In het zwembad gaat snel
de zwemkleding aan en dan kan het feest beginnen! Er wordt
gezongen, gelachen en vooral heel veel gespetterd. “Niets moet
tijdens dit zwemmoment,” vertelt Chantal. “Juist daardoor worden
ze uitgedaagd - ieder op zijn eigen manier.” 

Vrijwilligersverhalen

Joop en Han zwemmen al 25 jaar in De Niervaart! Voor dit bijzondere
jubileum zijn ze gehuldigd met een mooie medaille, welke natuurlijk
met veel enthousiasme werd geshowd in het water. 

Al 30 jaar vrijwilligerskracht
Elmy is al 30 jaar vrijwilliger, onder andere bij de minder-
validenvereniging van Het Rooie Paerd, die samen met SOVAK
werd opgericht. “Ik krijg enorm veel energie van deze club mensen.
Door de jaren heen is het echt een vriendenclub geworden,” zegt
ze enthousiast.

Samen sterk in Klundert Dat SOVAK op termijn Klundert gaat
verlaten, is een moeilijk bericht. De mensen van en bij SOVAK
horen bij Klundert en dat gevoel is wederzijds. Natuurlijk is er
begrip voor de verandering, maar één ding staat vast: ze gaan
elkaar missen. Gelukkig blijven Elmy, Chantal, Henny, Inge en
Frens zich met plezier inzetten voor het wekelijkse
geluksmoment in het water.

Een moment vol vriendschap, plezier en verbinding - elke
maandag opnieuw.

Aan de slag als vrijwilliger?
Kijk voor meer informatie op:
www.werkenbijsovak.nl/
vrijwilligerswerk
of scan de QR-code.

12. 13.



Column

 
Mijn zus ging destijds naar een
mytylschool. ‘s Ochtends werd ze
met een busje opgehaald met in haar
tas een schriftje, waarin mijn ouders
bijzonderheden hadden geschreven
over wat er die avond ervoor, nacht of
ochtend was gebeurd. Ik zag allerlei
leuke, herkenbare opmerkingen over
uitjes naar opa en oma, sprongetjes in
haar ontwikkeling, ritjes op haar nieuwe
skelter en (nachtelijke) streken die ze had
uitgehaald. Als mijn zus dan ‘s middags
weer thuisgebracht werd, had de juf in
het schriftje geschreven hoe de dag op
school was verlopen. Leuke dingen die
ze hadden gedaan, ongelukjes die ze
had gehad of grapjes die ze met de juf
had gemaakt. Het was leuk om te lezen
hoe mijn zus in al die jaren eigenlijk
geen spat is veranderd!

Tegenwoordig maken we niet zoveel
gebruik meer van schriftjes, maar van
het elektronisch cliëntdossier (ECD)
waarin we kunnen rapporteren. 

Dat is een stuk makkelijker en efficiënter,
maar de toon van de verhalen is wel
veranderd. Er wordt nu gerapporteerd
op doelen en bijzonderheden (vaak in
negatieve zin), maar daarmee gaan soms
de leuke verhalen en kleine anekdotes
verloren. Voor het bieden van goede
zorg zijn die doelen en bijzonderheden
heel belangrijk, maar als zus heeft de
rapportage voor mij eigenlijk maar één
doel: ik wil gewoon lezen dat mijn zus
een leuke dag heeft gehad. 

Gelukkig laat de techniek ons niet
helemaal in de steek en is er een leuk
alternatief: foto’s en video’s. Regelmatig
krijg ik wat leuks doorgestuurd van
haar begeleiders of vrijwilliger met
een sneeuwballengevecht, een dagje
Efteling of een mooi knutselwerk dat ze
heeft gemaakt. Dan is mijn dag alweer
goed. Onderschat de kracht van zo’n
beeld dus niet, maar stuur eens wat
vaker een foto of video naar familie.
We zijn je er dankbaar voor! 

Waarom is dit programma nodig?
Strategisch adviseur Leonieke van Boekel:
“We zien grote veranderingen om ons heen.
Mensen met een verstandelijke beperking
worden ouder en de zorg wordt complexer.
Er is een toenemend tekort aan
zorgprofessionals en de financiële druk op
de zorg neemt toe. Tegelijkertijd blijft de
vraag naar zorg stijgen. Daar komt iets
belangrijks bij: veel cliënten ervaren
eenzaamheid en hebben behoefte aan meer
verbinding en betekenisvolle relaties. Als we
de begeleiding en/of ondersteuning goed en
toekomstbestendig willen blijven
organiseren, moeten we het samen doen.
Niet alleen vanuit SOVAK, maar met de hele
gemeen- schap: met cliënten zelf, hun familie
en vrienden, buren, vrijwilligers,
verenigingen, technologie en slimme
oplossingen.” 

Wat is het doel van het programma?
Leonieke: “Samen Doen draait om een
beweging naar gelijkwaardige samenwerking.
Samen met de cliënt, het netwerk rondom
de cliënt en de professionals vormen we één
team. Daarbij maken we slim gebruik van
technologie die helpt om tijd vrij te maken
voor wat er echt toe doet: persoonlijke
aandacht, betekenisvolle relaties en
professionele zorg. Iedereen – cliënten,
medewerkers, familie en vrijwilligers –
speelt hierin een waardevolle rol. 

Zo bouwen we stap voor stap aan een
netwerk waarin iedereen meetelt,
meedoet en van betekenis kan zijn.”

Wat wordt de eerste stap? Leonieke: “We
starten begin 2026 met proeftuinen op
verschillende SOVAK locaties. In deze
proeftuinen proberen we kleine, praktische
experimenten uit: nieuwe manieren van
samenwerken, technologie slimmer inzetten
en anders kijken naar wat iemand nodig
heeft. We gebruiken daarbij de stappen van
Samen Doen, gebaseerd op het stepped
care-model: niet automatisch méér zorg,
maar de juiste zorg – samen bepaald.
Iedereen kan meedoen: delen, leren, ideeën
inbrengen, ook buiten een proeftuin.”

Tot slot: wat hopen we dat het oplevert?
Leonieke: “We hopen dat Samen Doen leidt
tot een zorggemeenschap waarin iedereen
zich gezien, gehoord en betrokken voelt.
Waar cliënten meer eigen regie ervaren,
meer contacten hebben en zich minder
eenzaam voelen. Waar medewerkers meer
werkgeluk ervaren, omdat ze tijd hebben
voor betekenisvolle zorg. Waar familie en
vrijwilligers merken dat hun betrokkenheid
echt het verschil maakt. Samen Doen is geen
project met een einde, maar een beweging die
we stap voor stap samen gaan vormgeven.”
Lees verder op de volgende pagina!

Visieverhaal14. 15.

LAURA

RAPPORTEREN

Onlangs was ik met mijn moeder
de kelder aan het opruimen.
We kwamen een doos tegen
met daarin allerlei oude schriftjes
met communicatie omtrent mijn
zus. Er zaten tientallen schriftjes
in de doos, de eersten dateerden
nog van voor de eeuwwisseling! 

Bij SOVAK geloven we dat goede zorg iets is wat je samen doet. Niet alleen met
zorgprofessionals, maar ook met cliënten, familie, naasten, vrijwilligers en de
wereld om ons heen. Daarom zijn we met het programma Samen Doen gestart:
één van de vier strategische programma’s die richting geven aan de zorg van
morgen. 

Laura werkt als gedragskundige bij
SOVAK. Ze is opgegroeid met een oudere
zus met een ernstige verstandelijke
beperking. In het zij aan zij magazine
deelt ze haar verhalen.

SAMEN DOEN:
BOUWEN AAN DE
ZORG VAN MORGEN
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16. 17.Visieverhaal

1. Wat kan de cliënt zelf?
2. Welke technologie of welk hulpmiddel helpt de cliënt?
3. Wat kunnen familie en vrienden betekenen en welke ondersteuning hebben zij 

hiervoor nodig?
4. Welke werkzaamheden kunnen vrijwillgers uitvoeren en welke ondersteuning 

hebben zij hiervoor nodig?
5. Wat kan de buurt en het bredere netwerk doen? En wat kan een cliënt voor 

een medecliënt betekenen?
6. Voor welke werkzaamheden is écht professionele zorg en begeleiding nodig?

We maken de zorg die we bieden gemeenschappelij k. Een gezamenlij ke
inspanning met inzet van cliënten, verwanten, vrij willigers en de
bredere omgeving. Samen nemen we de verantwoordelij kheid voor
een betekenisvol leven.

SAMEN DOEN:
BOUWEN AAN DE
ZORG VAN MORGEN



Werken bij

Waarom heb je voor SOVAK gekozen? “45 jaar geleden kwam ik
via het arbeidsbureau op deze vacature bij SOVAK. Ik wilde
vroeger niet verder leren, dus ging ik werken. Dat was destijds
zo. Het solliciteren ging makkelijk.”

Wanneer is jouw werkdag geslaagd?
“Wat mijn werk bijzonder maakt, is het contact met de
bewoners en collega’s van Markt 60. Ik hoor helemaal bij
de woning. Naast dat ik werk bij Markt 60, ben ik ook vrijwilliger.
Ik neem af en toe cliënten mee naar huis om een kopje koffi e
te drinken of we gaan naar het tuincentrum. Dat is in de loop
der jaren zo gegroeid.”

Waarom heb je voor SOVAK gekozen?
“Voordat ik bij SOVAK ging werken, werkte ik in de ouderenzorg
met dementerende mensen. Door verschillende mentale en fysieke
omstandigheden, werd dit werk te zwaar voor mij en kwam ik in het
verzuim terecht. Toen ik weer in staat was om te gaan werken, zag ik
een vacature bij Markt 60 in mijn eigen woonplaats Wijk en Aalburg.
Ik besloot te solliciteren en ik werd meteen aangenomen! Ik heb een
zorghart en ben een mensenmens, met dit werk kan ik gelukkig iets
betekenen voor anderen. Ik had er nooit eerder aan gedacht dat ik bij
SOVAK zou kunnen gaan werken. Maar ik ben nu heel blij dat ik er werk
en dat in mijn eigen woonplaats!”

Wanneer is jouw werkdag geslaagd?
“Ik word blij als ik iets voor cliënten kan betekenen. Als cliënten naar me
toekomen om te kroelen en blij zijn dat ik er ben. En als ik een glimlach op
hun gezicht kan toveren. Ik heb een goed plekje gevonden bij SOVAK, bij
een leuk team.

18. 19.

Oude garde,
nieuwe lichting

Dinie Combée
Functie: Huishoudelijk
Medewerker
Werkzaam bij SOVAK
sinds: 17 november 1980

Ingrid van der Beek
Functie: Medewerker
Zorgondersteuning
Werkzaam bij SOVAK
sinds: 12 september 2025

“Naast mijn werk ben 
ik ook vrijwilliger
voor de cliënten.”

“Door mijn nieuwe werk 
ben ik weer helemaal
opgebloeid.”



20. 21.Cliëntverhalen

Wat een ontzettend leuke actie, Paule.
Hoe heb je de wijkagent geregeld?
Paule: “Zelf heb ik niet het idee dat ik
veel heb gedaan. Ik ben blij dat ik
Maggie, van ontspanningsdienst, heb
gevraagd om mij te helpen. Zij is direct
in actie geschoten en heeft wijkagent
Bob benaderd.”

Je hebt juist heel veel gedaan,
want je hebt een belangrijk signaal
opgevangen. Kun je vertellen hoe
je erachter kwam dat Justin dit
graag wilde?
Paule: “We waren in het weekend
samen naar de supermarkt gefietst,
omdat we die ochtend cake wilden
gaan bakken. We reden langs een
politieauto en Justin werd opeens
enthousiast. Door zijn reactie wist
ik dat hij dit erg leuk vond.

Wat was zijn reactie op de dag zelf?
Paule: “We, zijn moeder en ik, hadden
hem nog niets verteld. Zijn moeder
heeft hem die middag met een smoes
meegenomen naar de woning, waar
de wijkagent ook naartoe kwam.
Natuurlijk was het in het begin allemaal
erg spannend, maar zodra Justin zich
meer op zijn gemak voelde, mocht
wijkagent Bob zijn kamer zien met al
zijn politiespullen.”

Ik ben heel benieuwd hoe jij de dag met
de wijkagent hebt ervaren Angelique.
Kun je er iets over vertellen?
Angelique: “Het was fantastisch dat
dit zo geregeld kon worden! Justin
is gek op alles wat met de politie te
maken heeft. Ik weet nog dat hij en
mijn vriend mij kwamen ophalen
toen ik nog in Arnhem woonde.
Er kwam een politiewagen voorbij
in de straat en Justin riep: “Politie!”.
De agenten hoorden dit en reden
terug. De politieman en politievrouw
gaven hem een hand en lieten hem
even in de politiewagen zitten.
Hier heeft hij het nog steeds wel
eens over.”

De dag zelf hadden jullie natuurlijk
als verrassing geregeld. Hoe heb je
dit ervaren?
Angelique: “Ik ging hem ophalen bij zijn
dagbesteding aan de Ruitersvaartseweg.
Hij wist nog van niets toen ik hem naar
de woning bracht. Begeleider Paule kwam
binnen met de politieman en dat vond
Justin even spannend. Hij was gelukkig
aan het lachen, maar hij wist niet zo goed
hoe hij moest reageren. Toen hij zich
weer op zijn gemak voelde, heeft hij wijk-
agent Bob zijn kamer laten zien en alles
wat hij van de politie heeft. Hij vond
het fantastisch! Tot het moment dat de
politieman vroeg of hij een stukje wilde
meerijden; dat wilde hij eerst niet. Na een
paar minuten ging hij toch overstag en zijn
we samen in de politieauto gaan zitten.”

Met een grote glimlach op zijn gezicht
vertelt Justin over zijn avontuur met
agent Bob: hoe ze samen in de auto
hebben gezeten, hoe mama als ‘boef’
op de achterbank mee mocht rijden, en
hoe mooi agent Bob zijn kamer vond.
Natuurlijk kon een cadeautje achteraf niet
ontbreken: Justin heeft een knuffelbeer,
een kleurplaat en een fluitje gekregen.
Op de vraag hoe Justin deze dag met
wijkagent Bob vond, reageerde hij met
een grote lach: “Héél leuk!”

Gespannen gezichten, een grote
glimlach en enthousiaste reacties.
Op 30 november is bewoner Justin
verrast door wijkagent Bob, die
op uitnodiging van begeleider
Paule en moeder Angelique een
bezoekje kwam brengen.

WIJKAGENT
OP BEZOEK



SOVAK in beeld22. 23.

Op verschillende locaties was het deze carnaval extra gezellig. Cliënten,
medewerkers, vrij willigers, verwanten en buurtbewoners vierden samen
feest met muziek, dans en gezelligheid. Als kers op de taart was er een
verrassingsoptreden van Jan Biggel! 

Carnaval bij SOVAK

Natuu rlij k
oo k even met
Jan Biggel
op de foto!

Het optreden van Jan Biggel is mede mogelijk gemaakt door de Vrienden van SOVAK.



Ervaringsdeskundigheid 

Waarom ervaringsdeskundigen onmisbaar
zijn Ervaringsdeskundigen weten precies hoe
zorg voelt. Wat werkt – en wat niet. Die
unieke blik maakt de zorg beter, eerlijker en
dichter bij de praktijk. Karin van Riel,
coördinator Consortium
Ervaringskundigheid: “We kunnen als
professionals van alles bedenken, maar
uiteindelijk gaat het om

Marc en
Karin

Consortium Ervaringsdeskundigheid
Inmiddels vormen 13 organisaties - zorgorganisaties, CZ Zorgkantoor en Fontys
Sociale Studies - een hechte samenwerking. Samen bouwen ze aan een toekomst
waarin ervaringsdeskundigen een vaste plek hebben in de samenleving en in de zorg.
Neem een kijkje op hun website: www.consortiumervaringsdeskundigheid.nl

de ervaring van cliënten. Zij zien dingen
die wij soms missen.” 

Marc Bindels, nu bestuurder van SOVAK,
stond in 2011 aan de wieg van het
consortium: “Je moet de taal spreken
die cliënten begrijpen. Wat in een boekje
staat, is anders dan wat iemand zelf
heeft meegemaakt.”

Linda

De toekomst: meer samenwerking,
meer kansen
De dromen voor de komende jaren
zijn ambitieus én haalbaar. Karin:
“De regionale samenwerking wordt
steeds beter. Ons doel blijft hetzelfde:
mensen met een beperking moeten
echt mee kunnen doen.” Marc: “We
moeten cliënten met ambities kansen
blijven geven. Inclusie moet een
vanzelfsprekend onderdeel van
de samenleving worden.”

Hans

Naomi

Ervaringsdeskundigheid bij SOVAK
Bij SOVAK speelt ervaringsdeskundigheid
al jaren een belangrijke rol. Er zijn op
dit moment zes opgeleide ervarings-
deskundigen en één ervaringsdeler actief.
Hun deskundigheid gebruiken ze bij het:
•
•
• 

helpen van bewoners bij het maken
van keuzes; geven van gastlessen op
scholen; maken van interviews en fi
lmpjes voor kwaliteitsrapporten en
voor de organisatie; meedenken over
begrijpelijke informatie; meedoen aan
projecten voor inclusie in de
gemeente.

•
• 

Elke week komen zij samen bij Bureau
KiK (Kennis is Kracht), waar zij leren,
oefenen en adviseren.
Meer weten?
Neem dan contact op met Patricia
Hoveijn, coördinator ervarings-
deskundigheid, medezeggenschap
en inspraak via bureaukik@sovak.nl

24. 25.

Samen Sterk: hoe
ervaringsdeskundigen
de zorg veranderen

 Iedereen wilgezien worden. Iedereen 
wil ertoe doen.Voor mensen met een
(lichte) verstandelij ke beperking is dat
soms extra uitdagend. Het Consortium
Ervaringsdeskundigheid geeft deze
mensen een krachtige stem. Dankzij
een speciale opleiding leren zij hun
eigen ervaringen inzetten om anderen
te helpen én om de zorg te verbeteren.



26. 27.

Sleutelhanger€ 2,00

SHOPPEN BIJ
SOVAK

 

SOVAKwerk

Deze keer: Activiteitencentrum Rietveld
(Munnikenland). 

Mocht je op zoek zijn naar eigentijdse
producten die met veel zorg gemaakt
zijn, dan kun je terecht in het winkeltje
van activiteitencentrum Rietveld.

Doe-het-zelf-dagbesteding

Opverschillende plekken binnen 
SOVAKmaken deelnemers van
onzedagbesteding leuke items.

Kaarsenhouder set 
€ 10,00

Schaal (laag)

€ 10,00

€ 2,50

Schilderij met bloemen

€ 5,00

Decorati e- 

bordje

Schaal (hoog)

€ 15,00



3 april 2026
 

6 maart 2026 
Cour Café

13 juni 2026
 

11 april 2026
 

27 april 2026
Koningsdag

20 juni 2026
 

Cour Café Veerse Truckersdag

Open dag Etten-Leur WKvoetbal kijken
Gruijtplein Terheijden

Kijk voor nog meer activiteiten
op sovak.nl/agenda

Agenda

Iedere zondag van 13:30 tot 16:00 uur
is ontmoetingcafé Doetertoe
geopend voor een hapje en
een drankje. Kijk voor alle SOVAK
activiteiten op de website
of scan de QR-code.

Café Doetertoe
bestaat 9 jaar!

Hiep hiep

hoera!
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	Antwoorden ontstaan in de samenwerking tussen betrokkenen
	In november ben ik gestart bij SOVAK. Ik heb een warm welkom ervaren en heb al veel betrokken medewerkers, verwanten en vrijwilligers ontmoet met een gezamenlijke ambitie om samen bij te dragen aan een betekenisvol leven voor mensen met een verstandelijke beperking.
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	Het komende jaar gaan we hiermee aan de slag met het programma Samen Doen. Je leest er meer over in dit magazine. We gaan stap voor stap ontdekken wat werkt. Want duurzame verandering is alleen mogelijk als mensen daadwerkelijk mee kunnen denken, mee kunnen doen én zich mede-eigenaar voelen. Daarom kiezen we voor een aanpak die past bij veranderingen waarin geen pasklare oplossingen zijn, maar waar de antwoorden ontstaan in de samenwerking tussen betrokkenen. Zij aan zij.
	Veel leesplezier!
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	Monique’s leven op de Klompenmakerstraat
	7.
	Monique woont in Etten-Leur op de Klompenmakerstraat, ‘boven’. Op de bovenste verdieping woont zij begeleid samen met andere cliënten. Monique wil graag vertellen over hoe zij leeft en heeft daar ook mooie foto’s van.
	MONIQUE
	VAN PRAAT
	Ik ben geboren en getogen in Etten-
	Leur. Ik heb eerder op andere woningen
	gewoond, onder andere in Terheijden, maar
	ik wilde dicht bij mijn familie in Etten-Leur
	wonen. Daarom was ik blij dat ik op de Klompenmakerstraat kon gaan wonen.
	Op de foto zie je me dat ik net ingetrokken
	was. Dat was op 28 februari 2022.
	Aan het werk
	Ik werk bij de Etos in Breda bij ‘De Barones’.
	Ik doe daar vrijwel alles wat mijn collega’s
	ook doen. Dat doe ik op vrijwillige basis
	onder begeleiding van een jobcoach.
	Op de Klompenmakerstraat hadden we
	regelmatig een hond in huis die werd op-
	geleid tot hulphond. Dat vond ik zó leuk, dat ik graag zelf iets wilde doen voor het KNGF,
	de organisatie die deze honden opleidt.
	In mijn vrije tijd maak ik armbandjes. Ik heb gevraagd of ik die op mijn werk mocht verkopen, en dat mocht! Ze stonden bij de kassa en het geld ging in een speciale pot. Toen er een mooie bedrag in de pot zat, heeft een begeleider het geld opgehaald. Daarna is het geld overgemaakt aan het KNGF.
	Even ontspannen Dit jaar ben ik mee geweest met een begeleide reis naar Spanje. Ik ga ieder jaar op een andere manier op vakantie: het ene jaar met mijn ouders, het andere jaar met een begeleide reis.
	Op de woning mogen we één keer per jaar met ontspanningsgeld een uitstapje maken. Afgelopen jaar ben ik samen met een begeleider gezellig gaan shoppen in Dordrecht.
	Het jaar daarvoor deed ik Glow in the Dark minigolf in Rotterdam en daarna hebben we lekker gegeten en gedronken.
	En natuurlijk hobby’s Verder sport ik graag: de ene week fi tness ik met begeleiding in de sportschool in
	Etten-Leur, de andere week ga ik wandelen. We trainen voor de Avond4daagse van Etten-Leur, de 5 km.
	Ook bak ik één keer per maand iets lekkers op de woning, samen met de begeleiding. Daarnaast vind ik het heerlijk om te puzzelen, kleuren, internetten en series te kijken op Videoland.


	8.
	Betekenisvol meedoen
	9.

	AAN DE SLAG BIJ DE NOBELEAR
	Elke vrijdag is een bijzondere dag bij De Nobelear. Al bijna twee jaar werken cliënten van SOVAK samen met het ontmoetingscentrum. Het begon allemaal met een spontaan idee van collega’s en een kop koffie met de directeur. Vanaf dat moment was de samenwerking geboren en sindsdien komen Eliselore, Jonathan en Peter elke week met nog twee cliënten langs om te helpen met verschillende werkzaamheden.
	10.
	In de spotlight

	STICHTING VRIENDEN VAN SOVAK: EXTRA GELUKSMOMENTEN
	11.
	Help mee!
	12.
	Vrijwilligersverhalen

	MET VEEL ENERGIE HET WATER IN!
	Elkemaandagavond is het feest inzwembad DeNiervaart
	in Klundert. Daar zetten vrijwilligers Elmy, Chantal, Henny, Inge en Frens zich met hart en ziel in voor mensen met een verstandelijke beperking. Van 18:00 tot 21:00 uur begeleiden ze verschillende groepjes zwemmers met veel plezier en betrokkenheid.
	Een avond vol plezier Voor Han, Joop en John is de maandagavond hét hoogtepunt van de week. Zodra de auto van een vrijwilliger de straat in rijdt, verschijnen de eerste glimlachen al. In het zwembad gaat snel de zwemkleding aan en dan kan het feest beginnen! Er wordt gezongen, gelachen en vooral heel veel gespetterd. “Niets moet tijdens dit zwemmoment,” vertelt Chantal. “Juist daardoor worden ze uitgedaagd - ieder op zijn eigen manier.”
	Joop en Han zwemmen al 25 jaar in De Niervaart! Voor dit bijzondere jubileum zijn ze gehuldigd met een mooie medaille, welke natuurlijk met veel enthousiasme werd geshowd in het water.
	Al 30 jaar vrijwilligerskracht Elmy is al 30 jaar vrijwilliger, onder andere bij de minder- validenvereniging van Het Rooie Paerd, die samen met SOVAK werd opgericht. “Ik krijg enorm veel energie van deze club mensen. Door de jaren heen is het echt een vriendenclub geworden,” zegt ze enthousiast.
	Samen sterk in Klundert Dat SOVAK op termijn Klundert gaat verlaten, is een moeilijk bericht. De mensen van en bij SOVAK horen bij Klundert en dat gevoel is wederzijds. Natuurlijk is er begrip voor de verandering, maar één ding staat vast: ze gaan elkaar missen. Gelukkig blijven Elmy, Chantal, Henny, Inge en Frens zich met plezier inzetten voor het wekelijkse geluksmoment in het water.
	Een moment vol vriendschap, plezier en verbinding - elke maandag opnieuw.

	13.
	Aan de slag als vrijwilliger? Kijk voor meer informatie op: www.werkenbijsovak.nl/ vrijwilligerswerk of scan de QR-code.
	14.
	Column

	LAURA

	RAPPORTEREN
	Onlangs was ik met mijn moeder de kelder aan het opruimen. We kwamen een doos tegen met daarin allerlei oude schriftjes met communicatie omtrent mijn zus. Er zaten tientallen schriftjes in de doos, de eersten dateerden nog van voor de eeuwwisseling!
	Mijn zus ging destijds naar een mytylschool. ‘s Ochtends werd ze met een busje opgehaald met in haar tas een schriftje, waarin mijn ouders bijzonderheden hadden geschreven over wat er die avond ervoor, nacht of ochtend was gebeurd. Ik zag allerlei leuke, herkenbare opmerkingen over uitjes naar opa en oma, sprongetjes in haar ontwikkeling, ritjes op haar nieuwe skelter en (nachtelijke) streken die ze had uitgehaald. Als mijn zus dan ‘s middags weer thuisgebracht werd, had de juf in het schriftje geschreven hoe de dag op school was verlopen. Leuke dingen die ze hadden gedaan, ongelukjes die ze had gehad of grapjes die ze met de juf had gemaakt. Het was leuk om te lezen hoe mijn zus in al die jaren eigenlijk geen spat is veranderd!
	Tegenwoordig maken we niet zoveel gebruik meer van schriftjes, maar van het elektronisch cliëntdossier (ECD) waarin we kunnen rapporteren.
	Dat is een stuk makkelijker en efficiënter, maar de toon van de verhalen is wel veranderd. Er wordt nu gerapporteerd op doelen en bijzonderheden (vaak in negatieve zin), maar daarmee gaan soms de leuke verhalen en kleine anekdotes verloren. Voor het bieden van goede zorg zijn die doelen en bijzonderheden heel belangrijk, maar als zus heeft de rapportage voor mij eigenlijk maar één doel: ik wil gewoon lezen dat mijn zus een leuke dag heeft gehad.
	Gelukkig laat de techniek ons niet helemaal in de steek en is er een leuk alternatief: foto’s en video’s. Regelmatig krijg ik wat leuks doorgestuurd van haar begeleiders of vrijwilliger met een sneeuwballengevecht, een dagje Efteling of een mooi knutselwerk dat ze heeft gemaakt. Dan is mijn dag alweer goed. Onderschat de kracht van zo’n beeld dus niet, maar stuur eens wat vaker een foto of video naar familie. We zijn je er dankbaar voor!


	SAMEN DOEN: BOUWEN AAN DE ZORG VAN MORGEN
	Visieverhaal
	15.
	Bij SOVAK geloven we dat goede zorg iets is wat je samen doet. Niet alleen met zorgprofessionals, maar ook met cliënten, familie, naasten, vrijwilligers en de wereld om ons heen. Daarom zijn we met het programma Samen Doen gestart: één van de vier strategische programma’s die richting geven aan de zorg van morgen.
	Waarom is dit programma nodig? Strategisch adviseur Leonieke van Boekel: “We zien grote veranderingen om ons heen. Mensen met een verstandelijke beperking worden ouder en de zorg wordt complexer. Er is een toenemend tekort aan zorgprofessionals en de financiële druk op de zorg neemt toe. Tegelijkertijd blijft de vraag naar zorg stijgen. Daar komt iets belangrijks bij: veel cliënten ervaren eenzaamheid en hebben behoefte aan meer verbinding en betekenisvolle relaties. Als we de begeleiding en/of ondersteuning goed en toekomstbestendig willen blijven organiseren, moeten we het samen doen. Niet alleen vanuit SOVAK, maar met de hele gemeen- schap: met cliënten zelf, hun familie en vrienden, buren, vrijwilligers, verenigingen, technologie en slimme oplossingen.”
	Wat is het doel van het programma? Leonieke: “Samen Doen draait om een beweging naar gelijkwaardige samenwerking. Samen met de cliënt, het netwerk rondom de cliënt en de professionals vormen we één team. Daarbij maken we slim gebruik van technologie die helpt om tijd vrij te maken voor wat er echt toe doet: persoonlijke aandacht, betekenisvolle relaties en professionele zorg. Iedereen – cliënten, medewerkers, familie en vrijwilligers – speelt hierin een waardevolle rol.
	Zo bouwen we stap voor stap aan een netwerk waarin iedereen meetelt, meedoet en van betekenis kan zijn.”
	Wat wordt de eerste stap? Leonieke: “We starten begin 2026 met proeftuinen op verschillende SOVAK locaties. In deze proeftuinen proberen we kleine, praktische experimenten uit: nieuwe manieren van samenwerken, technologie slimmer inzetten en anders kijken naar wat iemand nodig heeft. We gebruiken daarbij de stappen van Samen Doen, gebaseerd op het stepped care-model: niet automatisch méér zorg, maar de juiste zorg – samen bepaald. Iedereen kan meedoen: delen, leren, ideeën inbrengen, ook buiten een proeftuin.”
	Tot slot: wat hopen we dat het oplevert? Leonieke: “We hopen dat Samen Doen leidt tot een zorggemeenschap waarin iedereen zich gezien, gehoord en betrokken voelt. Waar cliënten meer eigen regie ervaren, meer contacten hebben en zich minder eenzaam voelen. Waar medewerkers meer werkgeluk ervaren, omdat ze tijd hebben voor betekenisvolle zorg. Waar familie en vrijwilligers merken dat hun betrokkenheid echt het verschil maakt. Samen Doen is geen project met een einde, maar een beweging die we stap voor stap samen gaan vormgeven.” Lees verder op de volgende pagina!

	16.
	Visieverhaal

	SAMEN DOEN: BOUWEN AAN DE ZORG VAN MORGEN
	We maken de zorg die we bieden gemeenschappelij k. Een gezamenlij ke inspanning met inzet van cliënten, verwanten, vrij willigers en de bredere omgeving. Samen nemen we de verantwoordelij kheid voor een betekenisvol leven.
	1. Wat kan de cliënt zelf? 2. Welke technologie of welk hulpmiddel helpt de cliënt? 3. Wat kunnen familie en vrienden betekenen en welke ondersteuning hebben zij
	hiervoor nodig?
	4. Welke werkzaamheden kunnen vrijwillgers uitvoeren en welke ondersteuning
	hebben zij hiervoor nodig?
	5. Wat kan de buurt en het bredere netwerk doen? En wat kan een cliënt voor
	een medecliënt betekenen?
	6. Voor welke werkzaamheden is écht professionele zorg en begeleiding nodig?

	17.
	18.
	Werken bij


	Oude garde, nieuwe lichting
	“Door mijn nieuwe werk
	ben ik weer helemaal opgebloeid.”
	“Naast mijn werk ben
	ik ook vrijwilliger voor de cliënten.”
	Waarom heb je voor SOVAK gekozen? “45 jaar geleden kwam ik via het arbeidsbureau op deze vacature bij SOVAK. Ik wilde vroeger niet verder leren, dus ging ik werken. Dat was destijds zo. Het solliciteren ging makkelijk.”
	Wanneer is jouw werkdag geslaagd? “Wat mijn werk bijzonder maakt, is het contact met de bewoners en collega’s van Markt 60. Ik hoor helemaal bij de woning. Naast dat ik werk bij Markt 60, ben ik ook vrijwilliger. Ik neem af en toe cliënten mee naar huis om een kopje koffi e te drinken of we gaan naar het tuincentrum. Dat is in de loop der jaren zo gegroeid.”
	Waarom heb je voor SOVAK gekozen? “Voordat ik bij SOVAK ging werken, werkte ik in de ouderenzorg met dementerende mensen. Door verschillende mentale en fysieke omstandigheden, werd dit werk te zwaar voor mij en kwam ik in het verzuim terecht. Toen ik weer in staat was om te gaan werken, zag ik een vacature bij Markt 60 in mijn eigen woonplaats Wijk en Aalburg. Ik besloot te solliciteren en ik werd meteen aangenomen! Ik heb een zorghart en ben een mensenmens, met dit werk kan ik gelukkig iets betekenen voor anderen. Ik had er nooit eerder aan gedacht dat ik bij SOVAK zou kunnen gaan werken. Maar ik ben nu heel blij dat ik er werk en dat in mijn eigen woonplaats!”
	Wanneer is jouw werkdag geslaagd? “Ik word blij als ik iets voor cliënten kan betekenen. Als cliënten naar me toekomen om te kroelen en blij zijn dat ik er ben. En als ik een glimlach op hun gezicht kan toveren. Ik heb een goed plekje gevonden bij SOVAK, bij een leuk team.
	19.

	20.
	Cliëntverhalen
	21.

	WIJKAGENT OP BEZOEK
	Gespannen gezichten, een grote glimlach en enthousiaste reacties. Op 30 november is bewoner Justin verrast door wijkagent Bob, die op uitnodiging van begeleider Paule en moeder Angelique een bezoekje kwam brengen.
	22.
	SOVAK in beeld

	Carnaval bij SOVAK
	Op verschillende locaties was het deze carnaval extra gezellig. Cliënten, medewerkers, vrij willigers, verwanten en buurtbewoners vierden samen feest met muziek, dans en gezelligheid. Als kers op de taart was er een verrassingsoptreden van Jan Biggel!
	23.
	Natuu rlij k oo k even met Jan Biggel op de foto!

	24.
	Ervaringsdeskundigheid
	25.

	Samen Sterk: hoe ervaringsdeskundigen de zorg veranderen
	Iedereen wilgezien worden. Iedereen
	wil ertoe doen.Voor mensen met een (lichte) verstandelij ke beperking is dat soms extra uitdagend. Het Consortium Ervaringsdeskundigheid geeft deze mensen een krachtige stem. Dankzij een speciale opleiding leren zij hun eigen ervaringen inzetten om anderen te helpen én om de zorg te verbeteren.
	26.
	SOVAKwerk


	SHOPPEN BIJ SOVAK
	Opverschillende plekken binnen
	SOVAKmaken deelnemers van onzedagbesteding leuke items.
	Deze keer: Activiteitencentrum Rietveld (Munnikenland).
	Mocht je op zoek zijn naar eigentijdse producten die met veel zorg gemaakt zijn, dan kun je terecht in het winkeltje van activiteitencentrum Rietveld.

	€ 5,00
	€ 2,00
	€ 10,00
	€ 15,00

	€ 2,50
	€ 10,00
	Doe-het-zelf-dagbesteding
	27.


	Café Doetertoe bestaat 9 jaar!
	Hiep hiep  hoera!
	Agenda
	6 maart 2026  Cour Café
	3 april 2026
	Cour Café

	11 april 2026
	Open dag Etten-Leur
	27 april 2026 Koningsdag

	13 juni 2026
	Veerse Truckersdag

	20 juni 2026
	WKvoetbal kijken
	Gruijtplein Terheijden
	Kijk voor nog meer activiteiten op sovak.nl/agenda




