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AD IS VAN BETEKENIS

Alsjeblieft! Het eerste SOVAKmagazine in de nieuwe stijl ligt voor je. En trots dat we zijn!
Want dit magazine staat boordevol mooie verhalen. Die liggen voor het oprapen bij SOVAK.

Weet je wat het leuke is van verhalen? Ze maken concreet wat we in onze visie in mooie
abstracte woorden omschrijven. Brengen die tot leven. Een voorbeeld? Wat dacht je van:
‘betekenisvol meedoen’. Ad is daar een mooi voorbeeld van. Hij woont al jaren bij SOVAK,
op het Ganzenpad. Ad is elke maand onze gastheer op onze bijeenkomsten voor nieuwe
medewerkers. Hij vertelt over zijn leven en over zijn ervaringen met de zorg van SOVAK.
Wat hij daarin belangrijk vindt. Ad kan dat heel boeiend delen met anderen en schuwt
gelukkig niet om wat hem niet bevalt, 66k te vertellen. Gewoon, zoals het

hoort: open, positief en gericht op verbetering.

Voor mij een mooi voorbeeld van betekenisvol meedoen.
Want reken maar dat al die nieuwe collega’s zich de
ervaringen van Ad en zijn rondleiding heel goed
herinneren en meenemen in hun dagelijks werk.

Ad’s bijdrage is daarin dus van grote betekenis,

wat mij betreft onmisbaar.

Vanaf nu ga je dit magazine een aantal keer per
jaar ontvangen. Als het goed is, is de inhoud
een feest van herkenning. Je leest inspire-
rende verhalen van cliénten, vrijwilligers,
verwanten en medewerkers. Dat is niet

alleen leuk, we halen er ook energie en
inspiratie uit om iedere keer weer te

kunnen kijken of we een stapje

verder kunnen komen in onze

eigen ontwikkeling of in die van

cliénten. Want persoonlijke

groei is voor iedereen van

onschatbare waarde. Toch!? Veel leesplezier gewenst!
Joost Meijs (lid Raad van Bestuur)

“In dit nieuwe magazine delen
we verhalen die we samen maken
en samen beleven. Zij aan zij.”
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Cliéntverhalen

DE KANJERS VAN
KONINGSVELD

Op Koningsveld 9A en 9B wonen 11 jongeren. Allemaal hebben zij hun
wensen en dromen. Die gaan over de opleiding die zij willen volgen,
over anderen helpen en over beroemd worden. Jimmy, Brenda en Denzo
vertellen hun verhaal.

JIMMY BOGERS

18 jaar, gaat naar
dagbesteding,
houdt van werken
met computers.

Een leven zonder computer kan Jimmy
zich niet voorstellen. Thuis heeft hij alles
van de techniek van de pc, tablet en
smartphone geleerd. Jimmy: “Alles wat ik
weet, wil ik graag gebruiken om anderen
te helpen. Bijvoorbeeld als iemand hulp
nodig heeft met zijn mobiele telefoon of
als er iets op de laptop geinstalleerd moet
worden.” Op zijn werk op de dagbesteding
weten mensen Jimmy wel te vinden als ze
vragen hebben.

Een opleiding volgen in de IT richting is
een grote wens van Jimmy.

“Misschien kan ik IT-er worden.
Dan kan ik nog meer mensen helpen
met computerproblemen.”

Brenda s gek op dansen.

Ze danste al vaak in haar vrije

tijd maar nu ook bij Fuse, de
dansschool in Terheijden. Twee

uur in de week volgt ze lessen in de
dansstijlen Afro Dance, dancehall en
HipHop.

Een flitsende eindshow in het Chassé
Theater in Breda is het einddoel. Brenda
voelt zich supertrots dat ze straks, samen
met de meiden van haar dansgroep, de
sterren van de hemel danst voor familie
en vrienden.

Behalve dat Brenda er van geniet om alle
dance moves perfect onder de knie te
krijgen, betekent dansen nogiets meer:
“Als ik dans kan ik goed mijn emoties kwijt,
dat is belangrijk voor mij.”

16 jaar, dansen

is haar passie.

Volgt danslessen op
dansschool Fuse.

17 jaar, zit op school,
droomt graag over zijn
toekomst.

Denzo gaat naar het Breda College en hij
heeft een droom. Namelijk een opleiding
volgen om te gaan werken bij defensie.
Als militair op vredesmissie gaan, dat lijkt
hem gaaf. Hij ziet het wel zitten om naar
het buitenland te worden uitgezonden.
“Maar, zegt hij, ik ben nog best jong en
mijn ideeén veranderen nog weleens.”

Denzo is graag op zijn kamer. Daar pakt hij
zijn gitaar en schrijft liedjes die over zijn
leven gaan. Hij doet dat graag alleen, maar
hij droomt ervan om eens beroemd te
worden met zijn rap songs.

“Ik ben nog best jong en mijn ideeén
veranderen nog weleens.”




In de keuken staan deelnemers van
servicegroep Vlechtwerk fruit en
groenten te snijden. Opvallend is
dat ze dit allemaal doen met een
tablet erbij. Maaike van den Bosch
- Baelemans (begeleider): “Sinds
twee jaar maken we bij Vlechtwerk
gebruik van Mijn Eigen Plan. Deze
app geeft een duidelijk overzicht
van het dagprogramma en helpt
deelnemers bij het verrichten van
hun taken.” Joline: “lIk ben blij met
Mijn Eigen Plan omdat ik zelf kan
kijken wat ik moet gaan doen en
het niet hoef te vragen aan mijn
begeleider.”

Deelnemers die de app op hun telefoon
hebben kunnen thuis al zien wat de
werkdag gaat brengen. Ze ontvangen
een melding op hun telefoon als de
werkdag, een activiteit of de pauze
begint. Stefan ervaart hierdoor veel
minder spanning omdat hij nu niet meer
door de begeleiding geroepen hoeft te
worden. Stefan: “De app is goed voor

IMPLEMENTATIE
‘MIJN EIGEN PLAN’
IN WERKENDAM

mij. Ik kan alles zelf” Maaike: “Door Mijn
Eigen Plan in te zetten ervaren onze
deelnemers minder onzekerheid en het
zelfvertrouwen in eigen werkzaamheden
neemt toe. Dat zorgt weer voor minder
spanning waardoor meer tijd voor
individuele begeleidingsmomenten
ontstaat”

Joline: “Ik ben blij met Mijn
Eigen Plan omdat ik zelf kan
kijken wat ik moet gaan doen
en het niet hoef te vragen aan
mijn begeleider.”

Eigen initiatief

Door het enthousiasme over Mijn

Eigen Plan zijn er onder de deelnemers
verschillende ideeén ontstaan om het
gebruik van de tablets uit te breiden. Zo
kwam van Joline het idee om zelfstandig
te leren bakken en koken met een
stappenplan. Karin zag de mogelijkheid
om stap voor stap het fruit snijden en
brood smeren voor het kinderdagverblijf
in beeld te brengen. Bartina vult nu de

theedozen van het dorpshuis met een
stappenplan waarvoor ze zelf de foto’s
heeft gemaakt. Ellen die aangaf graag
administratieve werkzaamheden te doen
typt recepten over in Mijn Eigen Plan.
Maaike: “Je ziet dat deelnemers door Mijn
Eigen Plan meer verantwoordelijkheid
voelen, regie hebben en ook meedenken
wanneer iets niet in het programma past.
Dat vind ik ontzettend mooi om te zien.”

Uitbreiding

Het succes van Mijn Eigen Plan bij
Vlechtwerk is inmiddels ook overgeslagen
naar AC Rietveld. Binnenkort gaan ze ook
hier met de app aan de slag.

Meer weten? Scan de QR-
code en bekijk het filmpje
dat de deelnemers van
Vlechtwerk hebben gemaakt.

Deelnemers van servicegroep Vlechtwerk
aan het werk.

Over Vlechtwerk

Onder één dak vind je bij Vlechtwerk
in Werkendam een dorpshuis, twee
basisscholen, een kinderdagverblijf,
sportzaal en een bibliotheek. Dagelijks
voeren deelnemers samen met een

begeleider en gastheer van SOVAK
verschillende werkzaamheden uit voor de
gebruikers van Vlechtwerk.

Maaike: “Het zelfvertrouwen
van de cliénten zie ik groeien
door het werken met Mijn Eigen
Plan, meer kan ik eigenlijk niet
wensen.”




In de spotlight

WIST JE DAT JE B'J SOVAK

OP VERSCHILLENDE PLEKKEN

OP DE KOFFIE ...-

Op de koffie bij SOVAK! Geniet van
een heerlijk bakje koffie op één van
onze drie locaties. Je bent van harte

welkom!

1. Ontmoetingscafé
Doetertoe

Maggie (medewerker Ontspannings-
dienst): “In het café ontvangen we
bewoners van verschillende SOVAK-
locaties en hun familie, vrijwilligers en
buurtbewoners die er een gezellige
middag van maken. Je kunt er genieten
van een drankje, zelfgemaakte appel-
taart en cake (die worden gemaakt
door activiteitencentrain Klundert en
Sleeuwijk) en optredens van artiesten.
Wist je trouwens dat café Doetertoe
in 2022 al weer 5 jaar bestaat?”

Locatie:
Koningsveld 1

in Terheijden.
ledere zondag
ben je welkom
tussen 13.30 tot
16.00 uur. Je kunt
het café volgen
via Facebook
Doetertoe

2. Koffie to go

Ben je in de buurt van Klundert? Rij

dan zeker even langs bij Finn en Nadum.

Samen met andere deelnemers en
medewerkers van dagbestedings-
locatie Niervaartweg zijn zij Koffie to
go gestart. Je kunt er een heerlijk bakje
koffie, thee of limonade meenemen
voor onderweg of opdrinken op het
terras dat direct naast de
kinderboerderij van Klundert ligt.

Finn: “Wat ik zo leuk vind aan Koffie to
go is dat ik mensen kan helpen en dat
ik iets kan verkopen. Op donderdag is
het bij ons bakdag en dan maken we
verschillende lekkere taarten, cakes
en muffins. Je kunt het elke dag bij

ons komen proeven of bestellen en
meenemen als je bijvoorbeeld een
feestje thuis hebt”

Locatie:
Niervaartweg

1a, Klundert.
Openingstijden:
ma t/m vrij van
10:00 tot 15:00
uur. Een lekker
taartje bestellen?
Bel dan naar:
088 - 3520398

JE KUNT
ONS HIER
VINDEN
VOOR EEN
KOP KOFFIE

Klundert
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3. De foodtruck

Al een aantal jaar kun je op één van de mooiste
plekjes van Terheijden bij de foodtruck van
SOVAK terecht voor iets lekkers te drinken

of te eten. In de buurt van het haventje vind

je dit kleine roze eethuisje op wielen. Wel
goed opletten want de foodtruck heeft net
een nieuw roze jasje gekregen!

Terheijden

Locatie:

Kleine Schans in
Terheijden. ledere
woensdag, vrijdag
en zondag van
10:30 uur tot 16:00
uur. Je kunt de
foodtruck volgen
via instagram
sovakfoodtruck




12,

KLEIN DENKEN,
GROOT DOEN.

Jaco van Halum is
48 jaar. Hij is sinds
2021 vrijwilliger
bij SOVAK in
Breda.

Aan de slag als vrijwilliger?
Kijk voor meer informatie
op: www.werkenbijsovak.nl
/vrijwilligerswerk

of scan de QR-code:

Na jarenlang werkzaam te zijn geweest bij
diverse zorgorganisaties kwam Jaco een

paar jaar geleden tot het besluit om zijn

tijd, energie, motivatie en positiviteit op een
andere manier in te zetten. Hij eindigde zijn
dienstverband bij SOVAK maar bleef als
vrijwilliger verbonden aan de Havermansstraat
in Breda. Jaco: “De bewoners hebben een
speciale plek in mijn hart. Het is fijn om op
deze manier energie te krijgen van elkaar.”

Jaco heeft de beschikking over tientallen, zo niet
honderd, pallets waar de ene na de andere creatie
van wordt gemaakt. Van bloembakken tot schutting
of bijenhotel. Elk idee of uitgevoerd project levert
weer nieuwe inspiratie op om wat moois te maken.
Het is nooit af!

Samen met de bewoners van de Havermansstraat
heeft Jaco ervoor gezorgd dat de binnenplaats van
deze woonlocatie een enorme metamorfose heeft
ondergaan. Van betonnen binnenplaats naar een
inspirerende binnentuin. De bewoners hebben
honderden ideeén om iets moois van deze binnen-
plaats te maken en samen met Jaco kwamen zij
tot een plan dat stap voor stap wordt uitgevoerd.
Inmiddels mag met recht gezegd worden dat dit de
beste plek in Breda is. Kom rustig eens een bakkie
koffie drinken in de binnentuin van de Havermans-
straat. Je bent van harte welkom!




SOVAK

Visieverhaal

om'_ erdeel te zijn
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Verschillende klusjes

Mariet: “Twee dagen in de week zijn wij
aanwezig op de basisschool OBS J. Henri
Dunant. We zorgen voor het vouwen van de
was, we snijden fruit voor de kinderen van

de school en we brengen koffie en thee rond
voor de leerkrachten. Daarnaast dekken de
deelnemers van onze dagbesteding de tafel
bij Trema Kinderopvang en ondersteunen

we hier de opvang door met de kinderen te
spelen en boekjes voor te lezen. We voeren
verschillende onderhoudsklusjes uit, zoals
schoonmaken van speelgoed, vuilnis ophalen,
en kopiéren en printen voor de klassen. Net
als bij Vlechtwerk maken onze deelnemers bij
veel activiteiten gebruik Mijn Eigen Plan (hier
lees je meer over op pagina 8).

“We snijden fruit voor de

kinderen van de school en
we brengen koffie en thee
rond voor de leerkrachten.”

Samenwerking

Als directeur van de basisschool in Wijk en
Aalburg was Lenard Huijzer bekend met de
SOVAKIocatie op de markt in het dorp. Hier
is hij dan ook naar binnen gegaan met de
vraag of ze niet een samenwerking konden
aangaan. Zo is het balletje gaan rollen en
sinds april van dit jaar biedt Lenard de
cliénten van SOVAK een plek op zijn school.
Voor dagbesteding, maar voornamelijk om
hen mee te laten draaien in de maatschappij
en zijn leerlingen te laten zien dat ook
mensen met een verstandelijke beperkingin
onze maatschappij thuishoren. Lenard: “De
maatschappij is meer dan alleen de kinderen
op onze school en hun ouders. Hoe mooi

is het dus om de maatschappij naar binnen
te halen en mensen de kans te geven om
onderdeel te zijn van de maatschappij?”

Rekening houden met de omgeving

“Ik zou het liefst iedere dag op de Henri
Dunantschool willen werken”, vertelt
Jeanette Verduijn - Lievaart over haar
werk op de basisschool. Directeur
Lenard Huijzer vindt het van groot
belang dat deelnemers zoals Jeanette
het goede voorbeeld geven aan de
leerlingen. Jeanette had hier al ervaring
mee door haar werk op de SOVAKIocatie
Vlechtwerk. Dit heeft ze op de Henri
Dunantschool verder uitgebreid. Ze
mag zichzelf zijn maar heeft ook geleerd
in haar reactie rekening te houden

met de omgeving waarin ze werkt: een
basisschool waar kinderen rondlopen.

“Ik zou het liefst iedere dag

op de Henri Dunantschool
willen werken.”

Jeanette aan het werk.



werken bij

Waarom heb je voor SOVAK gekozen?
“Voor mij voelt het eigenlijk alsof ik weer
terugkeer bij SOVAK. Ik heb vorig jaar even als
uitzendkracht op Ravensnest 3 in Terheijden
gewerkt. Nadat ik was gestopt, merkte ik dat
ik het miste. Ik heb gesolliciteerd en kon bij
Ganzenpad 4 aan de slag. Tijdens het werk

is er altijd geluid. Dat vind ik fijn. Het valt mij
bijvoorbeeld op als iemand binnen de groep er
niet is. Dan mis ik de mensen die er dan even
niet zijn. Voor mij is het één familie waar ik bij
mag horen. Ik voel me er echt thuis!”

Wanneer is jouw werkdag geslaagd?

“Als ik ’'s ochtend aankom word ik welkom
geheten door de bewoners. Goedemorgen
Martine! Daarna gaat iedereen weer verder
met wat de dag brengt en dat is ook goed.
Maar ik vind het heel bijzonder dat aan het
einde van mijn werkdag de bewoners soms de
moeite nemen om mij vanachter het raam uit
te zwaaien. Daar word ik heel blij van!”

Martine Dasmasely
Functie: Huishoudelijk
medewerker

Carolien van Noort

Functie: Consulent Clientadvies
Werkzaam bij SOVAK sinds:

1 augustus 2000

R/A

Waarom heb je voor SOVAK gekozen?
“Voor mij was het puur toeval dat ik voor
SOVAK heb gekozen. Een vriendin werkte

al bij SOVAK en die gaf aan dat er nieuwe
collega’s werden gezocht. Zonder dat ik de
juiste diploma’s had, mocht ik meteen als
invalkracht starten op een groep. Ik vond het
razend interessant en leuk. Zelfs zo leuk dat ik
het gevoel had dat ik mijn werk gratis zou willen
doen. Daarnaast vind ik de grootte van SOVAK
fijn. Doordat het niet zo groot is, voelt het aan
als een familie”

Wanneer is jouw werkdag geslaagd?

“Snel schakelen met collega’s om samen
bijvoorbeeld met spoed een herindicatie te
regelen. Altijd fijn als je dat samen voor elkaar
krijgt. Soms hoor ik terug van clienten en
verwanten dat ze onze hulp waarderen. Dat ze
zich gehoord voelen en dat we hen echt hebben
verder geholpen. Dat zorgt voor mij voor een
geslaagde dag’”

v/
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Een samenleving waarin iedereen ertoe doet.
leder met een eigen, betekenisvolle plek in de
wereld. Zonder uitzonderingen. Een droom?

Voor ons is het meer. Wij zijn ervan overtuigd dat
zo’n samenleving kan bestaan, als we er met zijn
allen voor gaan.

\ De kracht van inleving

b We luisteren naar je verhaal.

] De kraCh'l' ! Bijons kun je zijn wie je bent,

met de dromen en uitdagingen

van inleving die e heb.

3 thema's:

N\
\

Jouw plek in de wereld

Een plek waar jij ook voor We gaan ervoor!

anderen van betekenis kan zijn.

Met deskundigheid, een glimlach Vanuit gewoonte en passie, geven we

en heel veel aandacht helpen samen uitvoering aan onze strategische
wij daarbij. koers. Meer weten? Scan dan de QR-code:

Q Een mooi voorbeeld vind je op pagina 14-15



20. SOVAK in beeld

Superblij met hun nieuwe studio

Voor deze rubriek zijn we deze keer te gast bij Jordan en Sander op de
Klompenmakerstraat in Etten-Leur. We mogen een kijkje nemen in hun
mooie studio, ingericht door hun ouders met hulp van een interieurstylist.
De studio’s zijn heel mooi geworden en Jordan en Sander zijn er superblij
mee. De vrienden voelen zich helemaal thuis in hun nieuwe woning.

Mogen we de volgende keer bij jou binnenkijken?
Stuur dan een berichtje naar de redactie:
communicatie@sovak.nl




SOVAKwerk Doe-het-zelf-dagbesteding

Het recept van de deelnemers van CSI

Op verschillende plekken binnen
SOVAK maken deelnemers van onze
dagbesteding de prachtigste kunst
en de leukste hebbedingetjes. Deze
keer AC Niervaartweg in Klundert.

Aan de slag!
Q Verwarm de oven voor op 150

graden. Hak 2/3 van de walnoten (in de Ingrediénten
keukenmachine) in kleine stukjes en rooster in (op basis van 10 porties)
een droge koekenpan goudbruin. Smelt in een
pan de boter. Klop in een kom de gesmolten boter, 150g ongebrande walnoten
olie en 5/6 van de suiker tot een romig mengsel. 100g ongezouten roomboter

200 ml milde olijfolie

Splits de eieren en klop de eier- 300g  witte basterdsuiker

e dooiers erdoor en schep de wortel, 4 middelgrote eieren

300g peenjulienne
250g zelfrijzend bakmeel
2el koekkruiden

verse roomkaas
100 ml verse slagroom

zelfrijzend bakmeel, koekkruiden en gemalen
walnoten erdoor. Klop in een kom de eiwitten
stijf en spatel door het beslag. 250 ¢

e Vet de springvorm in en bestuif met
bakmeel. Doe het beslag in de vorm

en strijk de bovenkant glad. Bak de taart in

de oven ca. 45 minuten. Schakel de ovenin

op 175 graden en bak de taart in ca. 30
minuten gaar en lichtbruin (dek de taart af met
aluminiumfolie als de bovenkant te donker
wordt).

Wand-
decoratie

Dit heb je nodig:
Keukenmachine
Springvorm (25 cm diameter)

Klop ondertussen de roomkaas,

de rest van de suiker en slagroom goed
door elkaar tot een romig mengsel. Neem de
taart uit de oven en laat afkoelen. Bestrijk de 10 porties
afgekoelde taart dik met het roomkaasmengsel. 20 min. bereiden
Garneer met de rest van de walnoten. 75 min. oventijd




Kleurrijk, vrolijk en kunstzinnig. Op verschillende dagbestedingslocaties
van SOVAK worden de prachtigste dingen gemaakt. Deze keer zie je
een kunstwerk dat is gemaakt bij AC Rietveld in Sleeuwijk.




